
ERGEBNISLISTE 
 
 
 
 
         
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Schüler M8  -  1000 
        =================== 
 
          1. Oster, Julius               97 Schmachtenbergschule            4:04 
          2. Ghazi, Souhail              97 Runners-Power                   4:04 
          3. Bröckermann, Tim            97 LAC THG Kettwig                 4:06 
          4. Sprink, Tobias              98 FC Stoppenberg LT               4:08 
          5. Schillings, Carlo           97 TV Kettwig v.d.Brücke           4:20 
          6. Mausfeld, Jan               97 FC Stoppenberg LT               4:29 
          7. Hornung, Lukas              97 .                               4:32 
          8. Lerch, Calvin               97 LAC THG Kettwig                 4:38 
          9. Brieger, Simon              97 Schmachtenbergschule            4:42 
         10. Hertel, Niko                97 LAC THG Kettwig                 4:49 
         11. Piehl, Lukas                97 Schmachtenbergschule            4:49 
         12. Schirrmacher, Nico-Jens     97 TLV Germania Überruhr           4:55 
         13. Amthar, Jeröme              97 Schmachtenbergschule            4:58 
         14. Dittmer, Lucas              97 Schmachtenbergschule            5:00 
         15. Voigt, Tim                  97 Tusem Essen                     5:02 
         16. Klaus, Jan                  97 Tusem Essen                     5:03 
         17. von Döring, Maurice         97 LAC THG Kettwig                 5:10 
         18. Leyerer, Hendrik            97 .                               5:11 
         19. Eickhoff, Torber            97 Schmachtenbergschule            5:40 
         20. Biermann, Julian            97 Turnclub Kray 1892 e.V.         5:41 
 
 
        Schüler M9  -  1000 
        =================== 
 
          1. Kreutzer, Kaspar            96 MTG Horst                       3:44 
          2. Ingenhaah, Hendrik          96 Tusem Essen                     3:52 
          3. Vulpe, Andreas              96 Tusem Essen                     4:07 
          4. Hüing, Mikko                96 Tusem Essen                     4:14 
          5. Chaves, Diego               96 LAC THG Kettwig                 4:15 
          6. Morante, Antony             96 SV Delphin Tria Essen           4:18 
          7. Thielert, Fabio             96 SV Delphin Tria Essen           4:20 
          8. Meyring, Tim                96 Tusem Essen                     4:27 
          9. Wützel, Christoph           96 Tusem Essen                     4:46 
         10. Storp, Christian            96 Tusem Essen                     4:52 
         11. Möllert, Julius             96 Tusem Essen                     5:22 
         12. Möller, Dominik             96 .                               5:24 
         13. Kays, Dennis                96 Kinderheim St.Josefshaus        5:30 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Schülerinnen W8  -  1000 
        ======================== 
 
          1. Schäfers, Anna              97 TLV Germania Überruhr           4:22 
          2. Haaks, Antonia              97 SV Delphin Tria Essen           4:26 
          3. Krüger, Paula               97 Tusem Essen                     4:31 
          4. Conrad, Katharina           97 Tusem Essen                     4:39 
          5. Niemzyck, Lea               97 LAC THG Kettwig                 4:43 
          6. Niemzyck, Anna              97 LAC THG Kettwig                 4:46 
          7. Rudolph, Michelle           97 .                               5:09 
          8. Mülfarth, Nele              97 MTG Horst                       5:12 
          9. Hauer, Leandra              97 LAC THG Kettwig                 5:30 
         10. Gutzeit, Maike              97 Schmachtenbergschule            5:39 
         11. Nadermann, Jana             97 LAC THG Kettwig                 6:03 
         12. Weidenbörner, Alexandra     97 Schmachtenbergschule            6:07 
 
 
        Schülerinnen W9  -  1000 
        ======================== 
 
          1. Nocke, Sarah                96 TLV Germania Überruhr           3:56 
          2. Timp, Malanie               96 D�mptener Turnverein 1885       3:57 
          3. Oberdieck, Ria              96 TV Kettwig v.d.Brücke           4:18 
          4. Herget, Leonie              96 TV Kettwig v.d.Brücke           4:19 
          5. Rotthäuseer, Lea            96 Schmachtenbergschule            4:24 
          6. Happ, Antonia               96 LAC THG Kettwig                 4:27 
          7. Schweickert, Paulina        96 LAC THG Kettwig                 4:33 
          8. Hodzic, Adisa               96 Schmachtenbergschule            4:34 
          9. Hodzic, Melisa              96 Schmachtenbergschule            4:36 
         10. Walther, Viviann            96 TV Kettwig v.d.Brücke           4:36 
         11. Copper, Amelie              96 Schmachtenbergschule            4:37 
         12. Fecke, Katharina            96 TV Kettwig v.d.Brücke           4:38 
         13. Bach, Josephine             96 LAC THG Kettwig                 4:44 
         14. Berger, Kim                 96 LAC THG Kettwig                 4:48 
         15. Westerdick, Rabea           96 Kinderheim St.Josefshaus        4:52 
         16. Siemann, Lea                96 Tusem Essen                     5:05 
         17. Bennenhei, Chiara           96 SV Delphin Tria Essen           5:14 
 
 
        Schüler M10  -  1000 
        ==================== 
 
          1. Webera, Sebastian           95 Turnclub Kray 1892 e.V.         3:42 
          2. Schäfers, Paul              95 TLV Germania Überruhr           3:53 
          3. Hanses, Niklas              95 TV Kettwig v.d.Brücke           4:01 
          4. Klaus, Sven                 95 Tusem Essen                     4:07 
          5. Schaumkell, Ingwar          95 Schmachtenbergschule            4:21 
          6. Josupeit, Maik              95 Kinderheim St.Josefshaus        4:23 
          7. Michaelis, Magnus           95 Tusem Essen                     4:24 
          8. Müller, Leon                96 Tusem Essen                     4:27 
         
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Schüler M11  -  1000 
        ==================== 
 
          1. Haaks, Alexander            94 SV Delphin Tria Essen           3:37 
          2. Porting, Jan                94 SV Delphin Tria Essen           3:41 
          3. Sprink, Tim                 94 FC Stoppenberg LT               3:44 
          4. Krusche, David              94 MTG Horst                       3:51 
          5. Rauscher, Jonas             94 Altenessener TV 86              3:58 
          6. Chavez, Janitzio            94 LAC THG Kettwig                 4:00 
          7. Franzen, Marvin             94 SV Delphin Tria Essen           4:06 
          8. Müller, Jonas               94 SV Delphin Tria Essen           4:11 
 
 
        Schülerinnen W10  -  1000 
        ========================= 
 
          1. Gehbrecristos, Myriam       95 LAC THG Kettwig                 3:46 
          2. Kappen, Ricarda             95 Tusem Essen                     3:47 
          3. Malberg, Wenke              95 TLV Germania Überruhr           3:49 
          4. Jütte, Jana                 95 Tusem Essen                     4:05 
          5. Döring, Luisa-Sophie        95 TLV Germania Überruhr           4:18 
          6. Bofinger, Kira              95 .                               4:18 
          7. Kirpeker-Sauer, Nina        95 Schmachtenbergschule            4:19 
          8. Lerch, Anna-Lena            95 .                               4:22 
          9. Sonnenschein, Melina        95 Tusem Essen                     4:23 
         10. Lange, Alina                96 LAC THG Kettwig                 4:28 
         11. Neuhausen, Alexandra        95 Schmachtenbergschule            4:34 
         12. Littmann, Lea               95 LAC THG Kettwig                 4:41 
         13. Piehl, Nina                 95 Schmachtenbergschule            5:02 
         14. Sadrozinski, Stefanie       95 TLV Germania Überruhr           5:30 
 
 
 
        Schülerinnen W11  -  1000 
        ========================= 
 
          1. Funk, Tanja                 94 LAC THG Kettwig                 3:54 
          2. Over, Jill-Sophie           94 TLV Germania Überruhr           3:58 
          3. Bennenhei, Marie            94 SV Delphin Tria Essen           4:01 
          4. Schäfer, Lisa               94 Turnclub Kray 1892 e.V.         4:03 
          5. Bettag, Lena                94 TV Kettwig v.d.Brücke           4:12 
          6. Michel, Berit               94 TLV Germania Überruhr           4:25 
          7. Renczewitz, Kira Louisa     94 .                               5:27 
         
         
        Schüler M12  -  2500 
        ==================== 
 
          1. Ewert, Konstantin           93 Werdener Turnerbund, LAV Ess    9:49 
          2. Friedrich, Felix            93 MTG Horst                       9:51 
          3. Niebert, Patrik             93 SV Delphin Tria Essen          10:36 
          4. Funk, Thorsten              93 LAC THG Kettwig                11:19 
          5. Markus, Marvin              93 LAC THG Kettwig                12:38 
          6. Rabbe, Sebastian            93 LT Lustige Schleicher          13:18 
          7. Zanetti, Philipp            93 LAC THG Kettwig                13:40 
          8. Nowak, Maurice              93 Kinderheim St.Josefshaus       15:58 
          9. Schwendtker, Sven           93 Kinderheim St.Josefshaus       17:17 



 
 
 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
 
 
 
        Schüler M13  -  2500 
        ==================== 
 
          1. Lambertz, Pascal            92 TLV Germania Überruhr           9:12 
          2. Diergardt, Marcel           92 TLV Germania Überruhr           9:59 
          3. Goebel, Matthias            92 Werdener Turnerbund, LAV Ess   10:14 
          4. Laganke, Maximilian         92 .                              10:42 
          5. Bennenhei, Nils             92 SV Delphin Tria Essen          11:20 
          6. Kempmann, Michael           92 TV Kettwig v.d.Brücke          14:15 
 
 
        Schülerinnen W12  -  2500 
        ========================= 
 
          1. Nocke, Julia                93 TLV Germania Überruhr          10:24 
          2. Dannehl, Nina               93 SG Essen-Schönebeck            10:25 
          3. Fuck, Christina             93 Werdener Turnerbund, LAV Ess   10:44 
          4. Mumdey, Julie               93 .                              11:21 
          5. Gehbrecristos, Marta        93 LAC THG Kettwig                11:24 
 
 
        Schülerinnen W13  -  2500 
        ========================= 
 
          1. Müller, Annika              92 SV Delphin Tria Essen          11:41 
          2. Zecic, Marina               92 Kinderheim St.Josefshaus       14:23 
 
 
        Schülerinnen W14  -  2500 
        ========================= 
 
          1. Michel, Ronja               91 TLV Germania Überruhr          10:23 
 
 
        Schülerinnen W15  -  2500 
        ========================= 
 
          1. Laganke, Ines               90 .                              10:22 
          2. Grommisch, Julia            90 Werdener Turnerbund, LAV Ess   10:39 
          3. Nowicki, Laura              90 Turnclub Kray 1892 e.V.        11:42 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Schüler M14  -  2500 
        ==================== 
 
          1. Ölke, Lukas                 91 SV Delphin Tria Essen          10:27 
 
 
        Schüler M15  -  2500 
        ==================== 
 
          1. Jasmer, Sebastian           90 LAC THG Kettwig                10:06 
 
 
        männliche Jugend B  -  2500 
        =========================== 
 
          1. Paulukat, Jakob             89 SV Delphin Tria Essen           9:22 
          2. Pump, Thorben               89 FC Stoppenberg LT               9:26 
          3. Morante, Leandro            89 SV Delphin Tria Essen           9:31 
          4. Müller, Sebastian           88 SV Delphin Tria Essen           9:36 
 
 
        weibliche Jugend B  -  2500 
        =========================== 
 
          1. Longree, Geraldine Mercedes 88 SV Delphin Tria Essen          12:59 
 
 
        männliche Jugend A  -  5000 
        =========================== 
 
          1. Schwab, Sebastian           87 Kinderheim St.Josefshaus       34:01 
 
 
        weibliche Jugend A  -  5000 
        =========================== 
 
          1. Makus, Jennifer             86 .                              24:33 
          2. Mumdey, Laura Luise         90 .                              25:45 
          3. Wittke, Katharina           88 .                              29:39 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Männer  -  10000 
        ================ 
 
          1. Abraham, Philippe           76 ART Düsseldorf                 34:04 
          2. Schneider, Daniel           84 LT Starlight-Team Essen        34:09 
          3. Alex, Steffen               78 SC Bayer 05 Uerdingen          36:13 
          4. Kulick, Stefan              85 DJK VfR Mühlheim-Saarn         37:31 
          5. Schultz, Sven               78 Bunert-Running-Team            38:13 
          6. Korreck, Jochen             77 Triminators / TV Voerde        39:52 
          7. Rotschen, Dennis            83 1. Emsdettener Bierverein      43:31 
          8. Papenberg, Sebastian        82 .                              45:25 
          9. Tappe, Dominik              77 .                              45:28 
         10. Winkelmann, Tim             81 Fitness Company Kettwig        46:05 
         11. Nummer, Martin              80 Fitness Company Kettwig        48:08 
         12. Schützdeller, Patrik        77 .                              49:05 
         13. Harks, Markus               76 .                              49:43 
         14. Kassens, Sven               84 .                              55:54 
         15. Viebach, Daniel             78 LT Lustige Schleicher          57:45 
 
 
        Senioren M30  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Yilmaz, Muharrem            71 TuSEM Essen                    35:18 
          2. Ammerwerth, Jan             73 LT Starlight-Team Essen        38:05 
          3. Scheeren, Maik              73 Triminators / TV Voerde        40:29 
          4. Weber, Frank                71 .                              41:16 
          5. Edel, Thomas                72 .                              42:41 
          6. Bündgen, Guido              72 .                              43:16 
          7. Blasey, Thomas              74 Erler-Sportgemeinschaft        43:32 
          8. Blasey, Frank               71 ESG-Erle                       43:34 
          9. Krause, Andreas             73 .                              47:38 
         10. Rohde, Markus               73 LC Duisburg                    48:40 
         11. Godlewski, Thomas           71 Lauf-Treff Kettwig 2000        48:49 
         12. Sander, Björn               74 Hosianna Runners               51:38 
         13. Viebach, Bernd              74 Fitness Company Kettwig        58:56 
         14. Schramm, Andreas            72 LT Lustige Schleicher          59:15 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Senioren M35  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Ghazi, Khalid               68 Runners-Power                  35:42 
          2. Mausfeld, Anderas           68 FC Stoppenberg LT              36:03 
          3. Brauner, Dirk               69 TuSEM Essen                    36:17 
          4. Eick, Christian             70 Lauf-Treff Kettwig 2000        36:32 
          5. Weigang, Frank              66 TuSEM Essen                    37:18 
          6. Platz, Armin                70 .                              38:21 
 
          7. Bandmann, Uwe               67 .                              39:04 
          8. Mölders, Dirk               66 BSV Grün-Weiss Wesel-Flüren    42:02 
          9. Wobisch, Tobias             68 FS Düsseldorf                  42:32 
         10. Schlepper, Dirk             69 .                              43:37 
         11. Flohe, Sascha               66 TV Kettwig v.d.Brücke          44:10 
         12. Ljesic, Dusko               67 .                              44:23 
         13. Schwittay, Ulrich           66 .                              54:14 
         14. Junker, Maik                67 .                              58:59 
 
 
        Senioren M40  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Komowski, Jbignien          63 LG Mülheim/Ruhr                35:53 
          2. Kott, Georg                 61 TVA Dortmund-Wickede           37:27 
          3. Jeusfeld, Dirk              65 Gerscheder SV                  38:26 
          4. Rehahn, Mario               63 .                              38:49 
          5. Graf, Axel                  64 Sportflug Niederberg Heilige   38:55 
          6. Littmann, Frank             61 FSV Kettwig                    41:31 
          7. Lerch, Christoph            64 .                              42:20 
          8. Chavez Torres, Renato       64 LAC THG Kettwig                44:44 
          9. Lauk, Thomas                65 TV Kettwig v.d.Brücke          45:45 
         10. Krüger, Christoph           62 .                              46:20 
         11. Kohlmann, Jan-Caspar        61 .                              47:14 
         12. Oberdieck, Veit             65 TV Kettwig v.d.Brücke          47:39 
         13. Möde, Axel                  62 Lauf-Treff Kettwig 2000        47:45 
 
         14. Borgas, Arnd                64 .                              48:48 
         15. Beckord, Jürgen             62 Fitness Company Kettwig        49:29 
         16. Peters, Frank               65 KSV Borbech                    50:02 
         17. Hamm, Dieter                61 Lauf-Treff Kettwig 2000        50:02 
         18. Rademacher, Helge           63 Lauffreunde HADI Wesel         50:51 
         19. Schneider, Jürgen           62 Essen Bochold                  51:12 
         20. Rodrigues, Eduardo          62 DJK Blau-Weiß Mintard          52:28 
         21. Giepen, Andreas             64 Fitness Company Kettwig        53:59 
         22. Hubert, Dirk                64 Fitness Company Kettwig        56:24 
         
 
 
 
 
 



        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Senioren M45  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Schmidt, Alexander          60 TuSEM Essen                    36:28 
          2. Weiland                     60 .                              38:39 
          3. am Orde, Andreas            59 LT Starlight-Team Essen        39:01 
          4. Krause, Jürgen              59 Gerscheder SV                  39:32 
          5. Merten, Dieter              58 LG - Opelaner Bochum           40:50 
          6. Schumacher, Frank           56 LAC THG Kettwig                41:27 
          7. Oelze, Heiko                57 .                              41:38 
          8. Eidmann, Volker             60 TuSEM Essen                    42:11 
          9. Tonh„user, Wolfgang         57 TuSEM Essen                    42:12 
         10. Boenisch, Winfried          59 TG-Neuss                       42:51 
         11. Kuhlmann, Klaus             59 Lauf-Treff Kettwig 2000        43:04 
         12. Przypadlo, Jan              59 .                              43:55 
         13. Hamm, Joachim               57 LAC Duisburg                   44:13 
         14. ALt, Udo                    57 .                              47:05 
         15. von der Heiden, Peter       57 DJK Blau-Weiß Mintard          47:19 
         16. Berenbrinken, Torsten       56 Lauf-Treff Kettwig 2000        48:49 
         17. Tröster, Dieter             56 Lauf-Treff Kettwig 2000        48:54 
         18. Lohmar, Willi               56 DJK Blau-Weiß Mintard          51:11 
         19. Romahn, Bernd               56 DJK Blau-Weiß Mintard          51:18 
         20. Hay, Martin                 58 .                              52:49 
         21. Butkus, Werner              58 .                              54:19 
 
 
        Senioren M50  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Seegenschmiedt, Heinrich    55 TuSEM Essen                    38:30 
          2. Reinhardt, Wolfgang         54 .                              41:44 
          3. Brinkmann, Wolfgang         51 .                              42:43 
          4. Ettelt, Hermann             51 TLV Germania Überruhr          45:45 
          5. Köhler, Frank               55 .                              46:10 
          6. Müller, Ulrich              55 LV Marathon Mülheim            47:56 
          7. Berse, Christoph            54 BSG 96                         48:06 
          8. Eremit, Horst               54 LC Duisburg                    50:52 
          9. Telle, Norbert              54 .                              55:25 
         10. Bärenwald, Horst            54 .                              55:26 
         11. Ridder, Friedhelm           52 DJK Blau-Weiß Mintard          55:59 
         12. Schwätzer, Alfred           51 Gerscheder SV                  57:15 
 
 
        Senioren M55  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Schlimmer, Heinz            48 Erler-Sportgemeinschaft        48:34 
          2. Gaefke, Klaus               46 .                              50:38 
          3. Janiel, Hans                50 .                              59:29 
          4. Kairies, Klaus-Dieter       50 .                            1:00:28 
         
       
        Senioren M60  -  10000 
        ====================== 
 
          1. Olbrisch, Rolf              43 .                              48:13 
          2. Marsching, Wolfgang         42 LT Lustige Schleicher          48:46 
          3. Hötger, Georg               41 DJK Blau-Weiß Mintard          54:18 
 
 



        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
      
 
        Bambini M  -  400  
        ================== 
 
          1. Vulpe, Thomas               98 Tusem Essen                     1:33 
          2. Briese, Fabian              98 MTG Horst                       1:36 
          3. Jendrollik, Noah Paul       98 Turnclub Kray 1892 e.V.         1:37 
          4. Lüßen, Philip               98 Tusem Essen                     1:38 
          5. Ruhrmann, Moritz            98 MTG Horst                       1:38 
          6. Schilling, Jan              98 Tusem Essen                     1:39 
          7. Schilling, Christoph        98 Tusem Essen                     1:43 
          8. Rotthäuser, Collin          98 Schmachtenbergschule            1:51 
          9. Hamm, Jakob                 98 LAC THG Kettwig                 1:59 
         10. Eimers, Dominik             98 Schmachtenbergschule            2:06 
         11. Fecke, Jannik               99 TV Kettwig v.d.Brücke           2:12 
         12. Höing, Malte                99 Tusem Essen                     2:15 
         13. Oehme, Konstantin           98 .                               2:17 
         14. Merschein, Felix            98 LAC THG Kettwig                 2:20 
         15. Kamminga, Paul              98 .                               2:25 
         16. Rieckewald, Andre           99 Schmachtenbergschule            2:27 
         17. Rademacher, Tobias          00 Lauffreunde HADI Wesel          2:28 
         18. Dierking, Luca              01 .                               2:41 
         19. Dittmer, Anton              00 Schmachtenbergschule            2:43 
         20. Hamm, Felix                 98 LAC THG Kettwig                 2:49 
         21. Au, Janis                   00 Lauf-Treff Kettwig 2000         3:03 
         
 
        Bambini W  -  400  
        ================== 
 
          1. Otto, Julia                 98 LAC THG Kettwig                 1:31 
          2. Schaeper, Janine            98 LAC THG Kettwig                 1:33 
          3. Katzer, Nina                98 LAC THG Kettwig                 1:38 
          4. Meier, Marie                98 TLV Germania Überruhr           1:40 
          5. Zachau, Christina           98 Altenessener TV 86              1:53 
          6. Sonnenschein, Marie         99 Tusem Essen                     1:55 
          7. Bensberg, Eva               98 TV Kettwig v.d.Brücke           1:57 
          8. Budde, Jana                 98 MTG Horst                       2:00 
          9. Sterzenbach, Maike          98 LAC THG Kettwig                 2:02 
         10. Rogozinski, Sonja           98 Altenessener TV 86              2:04 
         11. Neuhausen, Katharina        98 Schmachtenbergschule            2:08 
         12. Hanses, Jana                99 TV Kettwig v.d.Brücke           2:10 
         13. Hohmann, Anna               98 LAC THG Kettwig                 2:16 
         14. Weber, Leoni                98 .                               2:18 
         15. Schaumkell, Xenia           98 Schmachtenbergschule            2:19 
         16. Thoma, Solene               98 .                               2:19 
         17. Schmitz, Julia              97 Kinderheim St.Josefshaus        2:20 
         18. Durand, Ivana               98 LAC THG Kettwig                 2:21 
         19. Berger, Kira                99 LAC THG Kettwig                 2:21 
         20. Atkins, Emily               98 Schmachtenbergschule            2:23 
         21. Rahn, Jaequeline            99 Turnclub Kray 1892 e.V.         2:23 
         22. Beuys, Laura                98 LAC THG Kettwig                 2:24 
         23. Rudolph, Celine             00 .                               2:25 
         24. Stelzner, Zoe               98 LAC THG Kettwig                 2:26 
         25. Berger, Christina           98 Schmachtenbergschule            2:27 
         26. Rahn, Jessica               02 Turnclub Kray 1892 e.V.         2:28 
         27. Edel, Johanna               00 .                               2:38 
         28. Rudolph, Nadine             02 .                               2:50 
         29. Leyerer, Marit              00 .                               3:20 
         30. Leyerer, Carolin            01 .                               3:55 



 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Jedermann M  -  5000m 
        ===================== 
 
          1. Eick, Christian             13 Lauf-Treff Kettwig 2000        17:33 
          2. Moog, Ralf                  65 LG Osterode                    18:03 
          3. Schultz, Sven               78 Bunert-Running-Team            18:29 
          4. Hinjos-Sanchez, Felix       63 TV 1900 Duisburg Wanheim       18:33 
          5. Stenz, Jörg                 66 .                              19:08 
          6. Hellinger, Harry            71 LAC THG Kettwig                19:38 
          7. Alh„user, Jochen            67 SC Myhl LA                     19:54 
          8. Lenzen, Klaus               53 Running Team Ratingen          20:22 
          9. Weber, Jens                 85 .                              20:23 
         10. Hülser, Thomas              62 TV 1900 Duisburg Wanheim       20:42 
         11. Urbigkeit-Neuhaus, Bernd    58 .                              20:59 
         12. Kretschmann, Thorsten       69 Tusem Essen                    21:03 
         13. Nebelung, Swenn             79 .                              21:05 
         14. Schriddels, Gerrit          83 .                              21:12 
         15. Lux, Reinhard               79 Tusem Essen                    21:23 
         16. Weiá, Manfred               55 Running Team Ratingen          21:28 
         17. Grabowski, Bernd            59 Erler-Sportgemeinschaft        21:30 
         18. Schmüling, Freddy           81 Kinderheim St.Josefshaus       21:37 
         19. Samland, Detlef             57 LT Starlight-Team Essen        22:14 
         20. Kornfeld, Uwe               60 LC Duisburg                    22:25 
         21. Waschkowitz, Klaus          53 Eintracht Duisburg             22:29 
         22. Kreutzer, Christoph         58 MTG Horst                      22:32 
         23. Welle, Ulrich               62 .                              22:33 
         24. Müller, Jörg                60 SV Delphin Tria Essen          22:44 
         25. Antrack, Robby              87 Kinderheim St.Josefshaus       22:47 
         26. Röhll, Oliver               73 Kinderheim St.Josefshaus       24:30 
         27. Warnecke, Oliver            67 .                              24:57 
         28. Pichartz, Ralf              68 .                              25:11 
         29. Kopania, Rolf               52 .                              27:51 
         30. Hoffmann, David             89 Kinderheim St.Josefshaus       28:07 
         31. Baumann, Jens               67 .                              28:22 
         32. Rotgunde, Marcel            89 Kinderheim St.Josefshaus       28:48 
         33. Korreck, Jochen             77 Triminators / TV Voerde        28:50 
         34. Scheeren, Maik              73 Triminators / TV Voerde        28:51 
         35. Thoma, Raimund              68 .                              29:32 
         36. Buchmüller, Norbert         57 .                              31:24 
         37. Dierking, Sönke             70 .                              33:24 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Jedermann W  -  5000m 
        ===================== 
 
          1. Bischoff, Bettine           66 Adler Langlauf                 20:22 
          2. Müller, Karolin             85 LT Starlight-Team Essen        22:40 
          3. Wöhler, Karin               57 FC Stoppenberg LT              24:20 
          4. Wagner, Heike               70 Kinderheim St.Josefshaus       24:58 
          5. Kanditt, Katja              77 Mönchengladbacher LG           25:11 
          6. Howel, Simone               67 .                              28:05 
          7. Günz, Carmen                69 Triminators / TV Voerde        28:48 
          8. Schmidt, Anne               81 .                              29:21 
          9. Godlewski, Sandra           72 Lauf-Treff Kettwig 2000        31:41 
         10. Tröster, Beate              57 Lauf-Treff Kettwig 2000        31:41 
         11. Ferrari, Tatjana            73 .                              32:03 
         12. Jacobs, Helga               58 .                              32:06 
         13. Gerschermann, Gudrun        55 Kinderheim St.Josefshaus       32:33 
         14. Hecht, Andrea               66 .                              33:20 
         15. Römer, Alexandra            68 Kinderheim St.Josefshaus       34:00 
         16. Rhode, Jessica              75 Kinderheim St.Josefshaus       38:02 
 
 
        Frauen  -  10000 
        ================ 
 
          1. Krebs, Fenja                81 Lauf-Treff Kettwig 2000        47:46 
          2. Streithorst, Tina           78 LT Lustige Schleicher          52:30 
          3. Balzerowski, Melanie        84 .                              55:55 
          4. Bergmann, Sonja             77 .                            1:10:25 
 
 
        Seniorinnen W30  -  10000 
        ========================= 
 
          1. Haase, Verena               75 Lauf-Treff Kettwig 2000        45:45 
          2. Platte, Melanie             74 TV Kettwig v.d.Brücke          49:34 
          3. Liesenjohann, Christin      76 .                              57:54 
          4. Kümmerlein, Katja           74 Fitness Company Kettwig        57:55 
          5. Viebach, Tomke              75 Fitness Company Kettwig      1:00:21 
 
 
        Seniorinnen W35  -  10000 
        ========================= 
 
          1. Mölders, Anne               69 BSV Grün-Weiss Wesel-Flüren    46:48 
          2. Solle, Heike                69 Lauf-Treff Kettwig 2000        48:54 
          3. Haberland, Christel         68 .                              51:48 
          4. Walbaum, Ute                66 LT Lustige Schleicher          54:46 
          5. Dirking, Michaela           70 .                              57:58 
          6. Overheid, Claudia           69 .                            1:02:13 
         
 
 
 
 
 
 
 



        2.Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf 5.November. 2005 
        LAC THG Kettwig e.V.  -  Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 
         
        Seniorinnen W40  -  10000 
        ========================= 
 
          1. Kroll, Heidi                61 TuSEM Essen                    42:52 
          2. Wagner, Beate               66 RSC Tretlager Wetter e.V.      57:07 
          3. Ettwig, Anja                64 .                            1:00:54 
 
 
        Seniorinnen W45  -  10000 
        ========================= 
 
          1. Brieden, Karin              60 VT Kempen                      48:58 
          2. Wick, Brigitte              57 TuSEM Essen                    55:53 
 
 
        Seniorinnen W50  -  10000 
        ========================= 
 
          1. Stich, Heike                56 .                              45:20 
 
 
        Firmen- + Mannschaftslauf  -  2500 Mannschaftslauf M„nner  -  2500 
        ================================================================== 
 
          1. Feuerwehr Menden                                                 
40:21 
                  Stücken (71) 9:15 - May (80) 9:50 - Lefanczyk (67) 10:30 
                  Düe (76) 10:46 
 
          2. Team FSV Kettwig                                                 
41:45 
                  Steinsiek (78) 9:45 - Florian (54) 10:14 - Rudolf (60) 10:32 
                  Weiß (56) 11:14 
 
          3. Team-Evag                                                        
42:45 
                  Piontek (62) 9:51 - Klein (53) 10:10 - Natrop (58) 10:39 
                  Hüfner (52) 12:05 
 
          4. Eremiten Squasher Team                                           
45:16 
                  Schaeper (61) 9:53 - Eremit (54) 11:19 - Hardtmann (88) 11:46 
                  Hardtmann (58) 12:18 
 
          5. Team Firma Ullisch                                               
47:15 
                  Littman (77) 11:17 - Littmann (49) 11:45 - Schwarz (81) 11:49 
                  Gerling (87) 12:24 
 
          6. Hochtief Laufelite                                               
49:28 
                  Brockschmidt (73) 10:31 - Schlimmer (48) 11:23 - Siepn-
Scheffer (71) 12:45 
                  Schreiber (69) 14:49 
 
          7. Hochtief Laufwunder                                              
52:49 
                  Perlbach (57) 11:25 - Kinzel (72) 11:59 - L�th (54) 14:36 
                  Bons (76) 14:49 
 


